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Programma attivita mese d|

" Ottob 2004~ &
Calendario Attivita
Domenica 12 Gita Sociale alla "SACRA DI SAN MICHELE" presso Chiusa di San Michele (TO)

Localita: | Val Seriana -Partenza rifugio San Lucio (BG)
Meta | Pizzo Formico mt. 1636

@ Difficolta Dislivello |mt. 609
E

Attrezzatura: |Escursionismo

Domenica 26

Avvisi

Per ulteriori informazioni relative alle gite sopra indicate e al tesseramento, rivolgersi in sede tutti i
venerdi dalle ore 21,00 alle 23,00.

Classificazione CAl per gradi di difficolta escursionismo

Turistico Itinerari su stradine , mulattiere o comodi sentieri alla portata di tutti.

Itinerari che si svolgono principalmente su sentieri, oppure su tracce di sentiero, pendii ripidi, passaggi su roccia,

Escursionistico
non esposti che non necessitano di attrezzature particolari.

Itinerari generalmente segnalati ma che implicano capacita di muoversi su terreni particolari. Sentieri o tracce su terreno
impervio e infido. Tratti rocciosi, con lievi difficolta tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di minor impegno).

Escursionisti
Esperti
Escursionisti Esperti Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali & necessario I'uso dei dispositivi di autoassicurazione (imbragatura,
con Attrezzatura dissipatore, moschettoni, cordini) e di equipaggiamento di protezione personale (casco,guanti).

Escursionismo in Itinerari in ambiente innevato che richiedono I'utilizzo di racchette da neve (ciaspole), con percorsi evidenti

Ambiente Innevato e riconoscibili, con facili vie di accesso.




