
 

 

Club Alpino Italiano sezione di RHO 
Via De Amicis 6 -20017 Rho 

WWW.caisezionedirho.it; caisezionedirho@gmail.com; 

Propone per Domenica 23 luglio un’escursione al 
Rifugio Benevolo m 2296 e Truc di Tsanteleina 
 
 
 
 
 
RITROVO : parcheggio  
 di via Milano – Rho alle  
ore 6:30 
 
 
 
 
 
 
  
 
DETTAGLI :  
Località di partenza :  Thumel, Valle di Rhemes m.1896 
Quota massima,   m 2296 
Dislivello :     m 437 + m 388 
Tempo  :   1h e 30 + 1h e 45 per il Truc de Tsantelèina 
Grado di difficoltà:  E 
Condizione ambientale : strada ponderale e sentiero segnato n 13  
                                           Dal Rif. Benevolo sentiero 13C e 13D 
Equipaggiamento:   da trekking  
 
Avvicinamento in auto :  
Autostrada per Aosta, proseguire in direzione Courmayeur e uscire alle indicazioni Valle 
Savaranche, Valle di Rhemes Notre Dame. Raggiunto l’abitato di Rhemes Notre Dame proseguire 
fino alla località Thumel m 1896. 
 
Descrizione itinerario  
Accesso al rifugio da Thumel : segnavia 13 -difficoltà E – dislivello 437 mt – tempo 1h 30 
Raggiunto il posteggio di Thumel la strada prosegue sterrata ed è chiusa al traffico, si continua a 
piedi fino alla prima curva e si imbocca a sx la mulattiera contrassegnata con il segnavia n°13. 
Si passa vicino ad un edificio del parco e con evidente percorso si attraversa la Dora e per 
scorciatoie si raggiungono le baite Lavassey ed il rifugio. 
Tour du Truc de Tsantelèina 
Dal rifugio prendere il sentiero indicato con segnavia segnavia 13 C per raggiungere a quota di 
circa 2600m il Truc de Tsanteleina, dislivello 388 m tempo 1h e 45. Si ritorna al rifugio con il 
sentiero segnato 13 D, tempo 1h e 30– difficoltà E. 



 
 
 
 

 
 


