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Calendavio

Domenica 14

@ E Attrezzatura: |Escursionismo

Partenza: |Cicogna Casa dell’Alpino m 675
Meta: |Alpe Pram 1213
Dislivello: |m 538
Tempo: |6 ore giro completo

Domcnica 271
| —

Gita culturale in pullman

Forti di Genova

Domenica 28

O

Attrezzatura: |Escursionismo

Partenza: |Le Piane di Cervarolo m 1220
Meta: |Massa del Turlo m 1959
Dislivello: |m 739

Tempo: |ore 2,30

Per le iscrizioni al nuovo anno e ulteriori informazioni relative alle gite sopra indicate, rivolgersi in sede
tutti i venerdi dalle ore 21,00 alle 23,00.

Classificazione CAI per gradi di difficolta escursionismo
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Ambiente Innevato

Itinerari su stradine , mulattiere o comodi sentieri alla portata di tutti.

Itinerari che si svolgono principalmente su sentieri , oppure su tracce di sentiero, pendii ripidi, passaggi su roccia,
non esposti che non necessitano di attrezzature particolari.
Itinerari generalmente segnalati ma che implicano capacita di muoversi su terreni particolari. Sentieri o tracce su terreno

impervio e infido. Tratti rocciosi, con lievi difficolta tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di minor impegno).

Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali & necessariol'uso dei dispositivi di autoassicurazione (imbragatura,

dissipatore, moschettoni, cordini) e di equipaggiamento di protezione personale (casco,guanti).

Itinerari in ambiente innevato che richiedono I'utilizzo di racchette da neve, con percorsi evidenti e riconoscibili

con facili vie di accesso.




