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Domenica 11 giugno 2017  

Rifugio Benigni m 2222 

Il Rifugio Benigni, di proprietà della Sezione CAI Alta Valle Brembana è situato a quota 
2222 m sulla testata della Valle di Salmurano, Il pianoro su cui si trova e dove spicca il 
piccolo Lago Piazzotti, un luminoso specchio d'acqua incastonato fra grossi massi, è uno 
straordinario balcone naturale sulle Alpi Centrali e le Orobie. 

Dislivello  in salita m 771 e altrettanti in discesa 

Tempo  2h 40 min. in salita e 2 h in discesa 

Difficoltà  EE 

Attrezzatura da escursione con scarponi da trekking. 

Partenza ore 6.30 con auto proprie posteggio di via Milano a Rho, in auto a Morbegno 
(SO) dove si devia per la  Val Gerola, dopo circa 20 km si raggiunge Pescegallo m 1451 
dove si posteggia nei pressi della seggiovia. 

 
Si prende uno sterrato e poi il sentiero  che entra nel bosco e sale verso una casa di pietra 
dove un  segnavia indica il sentiero n. 104 verso il Rifugio Benigni. 

Qui il percorso inizia a salire ripidamente con qualche passaggio su rocce semplici e 
attraversamento di corsi d’acqua.  

Si arriva a un laghetto chiuso da una diga e si continua a salire prima su un prato e poi su 
un pendio roccioso fino a un ripido canalino dove in alcuni tratti ci si dovrà arrampicare 
aiutandosi con le mani e usando quella prudenza che in montagna è sempre necessaria. 
Superatolo, In breve si raggiunge il rifugio Benigni. 

Per lo stesso sentiero si ritorna alle auto per raggiungere a Rho il posteggio di via Milano. 



Sabato 24 e domenica 25 giugno 2017 

PIZZO STELLA m 3163  

 
Il Pizzo Stella è sicuramente la cima regina della Valle Spluga orientale ed 
altresì la più famosa cima di questa valle, anche se non la più alta, per via 
delle sue forme regolari, della posizione che la rende facilmente visibile e 
riconoscibile e del panorama eccezionale che regala.  
La salita per la via normale è un bell’itinerario classico dell’alpinismo 
chiavennasco. Non difficile, sotto un profilo tecnico, richiede comunque buone 
doti di allenamento e capacità di orientamento e va affrontato con la dovuta 
preparazione ed in condizioni di buon tempo. 
Può essere presente neve sino a stagione inoltrata quindi è meglio essere 
dotati di piccozza e ramponi. 
 
Ore 6.30 partenza con auto proprie da Rho posteggio di via Milano, si 
raggiungono  Chiavenna (SO) e quindi Campodolcino. Si prosegue verso 
l’abitato di Fraciscio  m 1341 dove si lascia l’auto nel posteggio del cimitero. 
 
Primo giorno 
Partenza   m 1341 Franciscio 
Arrivo   2042 m Rifugio Chiavenna dove si pernotta 
Dislivello   700 m in ripida salita 
Tempo   2 ore 30 min. 
Tipo ambiente  sentiero alpino 
Difficoltà   E 
Segnaletica  bandierine rosse e bianche, indicazione segnaletica C3 
 
Secondo giorno  
Salita 
Partenza   2042 m Rifugio Chiavenna 
Quota Cima  3163 m Vetta Pizzo Stella 
Dislivello   1121 m in continua salita 
Tempo   4 ore 30 min. 
Tipo ambiente ganda, pietraia, cresta 
Difficoltà   Alpinistica Facile (F) – brevi tratti in esposizione nel tratto                       
finale e pochi passaggi di I° e II° UIAA. 
Segnaletica  ometti in pietra, radi bolli arancioni, alcune segnalazioni in 
vernice bianca. 
 
Discesa 
Per la stessa via 
Partenza   vetta 3163 m 
Arrivo   parcheggio 1341 m 
Dislivello   circa 1800 m 
Tempo   4 ore 30 min. 
Difficoltà   AF fino al Rifugio quindi E 
 


